
 واحد آموزش نرم افسار مدیریت فناوری اطلاعات دانشگاه علوم پسشکی خراسان شمالی

دیگر نگران بسته شدن اسناد تایپ شده خود نباشید فقط کافی است مراحل زیر 
 ورخیاط(را پیگیری نمایید.    ) مجید پ

 روند؟ از بین می Wordچرا اسناد برنامه 

( هوکي است ثٌبثَ دلایلی Microsoft Office Wordُبی ثرًبهَ ّرد هبیکرّسبفت )یب ثَ طْر کبهل  اسٌبد ّ فبیل

از دست ثرًّذ. یکی از هِوتریي ایي دلایل خبهْش ضذى ًبگِبًی کبهپیْتر در حیي کبر است یب هوکي است ثَ ُر 

ُب ثَ صْرت  ین یب ّرد تْسط سبیر ثرًبهَ( ضذى ثرًبهَ، هججْر ثَ ثستي آى ضCrashْدلیلی از جولَ کرش )

 ُب غیرقبثل ثبزیبثی ثبضٌذ. ًبگِبًی ثستَ ضْد. در ثرخی هْارد هوکي است فبیل

  

 7002ها در نسخه  نحوه بازیابی فایل

ُبیی  ُب ّ رّش رّد. اهب راٍ در ُر صْرت، اگر فبیل هْرد ًظر را رخیرٍ ًکردٍ ثبضیذ ثَ احتوبل زیبد از ثیي هی

 AutoRecoverُب ّ اسٌبد از دست رفتَ را ثبزیبثی کرد در ایي پست از رّش  ّجْد دارد کَ ثتْاى ایي فبیل

ثبضذ. در اثتذای  هی Wordثرًبهَ  7002ایي پست در راثطَ ثب ًسخَ استفبدٍ خْاُین کرد. تْجَ داضتَ ثبضیذ کَ 

کبر ثَ دًجبل پرًّذٍ اصلی ثگردیذ تب هطوئي ضْیذ کَ کل هتي یب قسوتی از آى از دست رفتَ است. در غیرایي 

 تْاًیذ از ُوبى فبیل استفبدٍ کٌیذ یعٌی فبیل ضوب از دست ًرفتَ است. صْرت هی

 بازیابی از طریق قابلیت AutoRecover 

AutoRecover ٍکٌذ. ایي قبثلیت  ُبی زهبًی هطخص، از سٌذ کًٌْی ًسخَ پطتیجبى تِیَ هی قبثلیتی است کَ در ثبز

ضْد.  دقیقَ از پرًّذٍ درحبل کبر کپی ثرداضتَ هی 00دقیقَ فعبل است. یعٌی ُر  00ثَ صْرت پیطفرض ثر رّی 

 تْاًذ ثَ صْرت دستی غیرفعبل ضذٍ یب ثبزٍ زهبًی آى تغییر کٌذ. ثبضیذ کَ ایي اهکبى هیتْجَ داضتَ 

 ( ثرّیذ.را ثبز کٌیذ ّ ثَ هٌْی آفیس ) Wordاثتذا ثرًبهَ  -0
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 کلیک کٌیذ. Word Optionsدر هٌْی آفیس ثر رّی  -7
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 ثرّیذ. Saveثبز خْاُذ ضذ. در ایي پٌجرٍ ثَ قسوت  Word Optionپٌجرٍ  -3
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را  AutoRecover file location، هسیر هْجْد در کبدر Save documentsّ ثخص  Saveدر قسوت  -4

ُبی پطتیجبى  سیر درّاقع ُوبى هکبًی است کَ فبیلکپی کٌیذ ّ از پٌجرٍ تٌظیوبت خبرج ضْیذ. ایي ه

 ضًْذ. رخیرٍ هی ASD فرهت ثب

http://bytegate.ir/%d9%be%d8%b3%d9%88%d9%86%d8%af-%d9%81%d8%a7%db%8c%d9%84-file-extension-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
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تْاًیذ ثب  کلیک کٌیذ. ایي کبر را هی Openرفتَ ّ ثر رّی  (دّثبرٍ از طریق پٌجرٍ اصلی ثَ هٌْی آفیس ) -5

 ًیس اًجبم دُیذ. O  +Ctrlکلیذُبی ترکیجی 
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آى را کپی کردٍ ایذ را چسجبًذٍ ّ  4ثبز خْاُذ ضذ. در قسوت ثبلای پٌجرٍ، هسیری کَ در هرحلَ  Openپٌجرٍ  -6

 ُبی پطتیجبى ُذایت ضْیذ. را ثفطبریذ تب ثَ هحل رخیرٍ ًسخَ Enterثر رّی فلص هقبثل کلیک کٌیذ یب کلیذ 
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ُبی  " را اًتخبة کٌیذ. در ایي حبلت ُوَ فبیلAll filesُب کلیک کٌیذ ّ گسیٌَ ")*.*(  ثر رّی فیلتر فرهت فبیل -2

 هْجْد در پْضَ ًوبیبى خْاٌُذ ضذ.
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کلیک کٌیذ تب ثبز ضْد. تْجَ داضتَ ثبضیذ کَ  Openحبل فبیل هرثْط ثَ سٌذ خْد را اًتخبة کٌیذ ّ ثر رّی  -8

[ ًبم FileNameپطتیجبى هعوْلاً ثَ ایي ضکل است کَ ثَ جبی ]ُبی  ثبضذ. ًبم فبیل ASDفبیل حتوبً دارای پسًْذ 

 ثَ صْرت هستقین ًوبیص دادٍ ًطْد: ASDضْد. ُوچٌیي هوکي است پسًْذ  فبیل هرثْطَ جبیگسیي هی

AutoRecovery save of [FileName].asd 

ثجبی استفبدٍ هستقین از  ًکتَ: درصْرتی کَ فبیل هْرد ًظر را پیذا کردیذ درحبلی کَ آسیت دیذٍ است، ثِتر است
)ثب استفبدٍ از فلص کٌبری دکوَ( استفبدٍ کٌیذ. ُوچٌیي سعی کٌیذ  Open and Repairاز گسیٌَ  Openگسیٌَ 

 را دارًذ ًیس اهتحبى کٌیذ. wRA1831~ ُبیی هبًٌذ ُبیی کَ ًبم سبیر فبیل
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